
H
et doorkijkje naar de toekomst
ligt verscholen achter de voor-
deur van een verouderde senio-
renwoning in het centrum van
Loppersum. Het pandje aan het

Hoge Heem is omgebouwd tot een ‘beleefwo-
ning’, waar bezoekers slimme apparatuur en
technische snufjes kunnen proberen. Alle
hulpmiddelen zijn bedoeld om ouderen een
te handje helpen bij het langer zelfstandig te
blijven wonen.

Neem bijvoorbeeld de afdroogmachine in
de badkamer; bedoeld voor ouderen die niet
meer in staat zijn zichzelf af te drogen. Zij
gaan na het douchen voor het 1.80 meter
hoge apparaat staan en laten zich in een
minuut droog blazen. Of wat denken van de
kookplaat die automatisch uitgaat, de koel-
kast die een contactpersoon waarschuwt als
het deurtje minder dan twee keer per dag
wordt geopend of de miauwende robotkat
die ouderen minder eenzaam maakt.

,,Al die technische snufjes vind ik helemaal
te gek”, zegt Thijs Nannenberg van Technolo-
gie en Zorg Academie (TZA) Groningen, die
de woning heeft ingericht. ,,Maar weet je
waar bezoekers vaak het meest enthousiast
van worden? Van dit ding hier.” Nannenberg
houdt een kaasschaaf omhoog waarvan het
handvat boven het snijblad zit. ,,Om deze te
gebruiken heb je veel minder spierkracht
nodig.”

Nergens
verandert de
zorg zo snel als
in het Noorden

Aardbevingsellende zorgt
er indirect voor dat Noord-
Groningen vooroploopt bij

de veranderingen in de
zorg. Negen nieuwe gebou-

wen staan straks vol met
techniek die bewoners en

personeel werk uit handen
moet nemen. Er wordt ook

een groot beroep gedaan
op fitte inwoners.
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Hij is de zoon van Kornelis Fiel-
stra, een van die vijf Groningers.
Een inwoner van Apeldoorn, 80
jaar nu, die pas in 2010 te weten
kwam wat zijn vader was overko-
men.

Kornelis Fielstra woonde in de
stad Groningen en verdiende er
zijn brood als timmerman. In de
Tweede Wereldoorlog zat hij in
het verzet. In april 1945, na de be-
vrijding van Stad, ging hij op ver-
zoek van de Canadese bevrijders
naar de grens, naar Nieuwe-
schans, om daar enkele Gronin-
gers op te halen die terugkeerden
uit Duitsland. Hij was niet alleen.
Johannes Verbiest, Johannes Kok,
Carolus Magermans en diens
zoon Johannes waren zijn metge-
zellen. Ze hadden een uniform
aan en waren gewapend.

Bij de grens, zo vertelt zoon
Kees, werden ze echter aange-
houden door een Duitse patrouil-
le. ,,De bevrijding was daar nog
niet voltooid. Ze werden naar het
stadhuis in Leer gebracht en daar
opgesloten. Helaas was in die da-
gen Willi Herold in die streek ook
actief.’’

Willi Herold was een korporaal,
die een uniform van een kapitein
had gevonden en die aangetrok-
ken. Hij verzamelde andere sol-
daten om zich heen en zo trok hij
moordend door het gebied. Deze
‘beul van het Emsland’ (die vol-
gens de stad Leer zeker 180 men-
sen op zijn geweten had) kreeg
ook de vijf Groningers in handen,
bracht hen naar een andere plek.
,,En na een schijnproces werden
ze op 25 april doodgeschoten, net
buiten Leer, nadat ze eerst hun ei-
gen graf hadden moeten graven’’,
vertelt de zoon.

Kees was op dat moment nog
geen twee jaar oud, had dus nog
geen beeld van zijn vader of her-
inneringen. Hij woonde nog en-
kele jaren met zijn moeder in
Groningen. ,,Daarna zijn we ver-
huisd naar Amsterdam. Mijn
moeder trouwde opnieuw, ik

kreeg zo een stiefvader. Ik wist
dat iemand anders mijn echte va-
der was maar wat hem was over-
komen, daar sprak mijn moeder
niet over. Ik kwam dat nooit van
haar te weten.’’

Pas in 2010, zijn moeder was
acht jaar daarvoor overleden, las
hij over het lot van vader Korne-
lis. ,,Er werd toen een boek van
Pieter Albers gepubliceerd waar-
in ook het verhaal van de vijf Gro-
ningers stond.

En ook dus ook van mijn vader.
Ik las dat boek natuurlijk, er
stond ook een foto van Willi He-
rold in. Zo zag ik de moordenaar
van mijn vader. Herold werd ove-
rigens na de bevrijding opgepakt
door de Geallieerden en uiteinde-
lijk ter dood veroordeeld. Hij
werd onthoofd.’’

De lectuur van dat boek dreef
de zoon natuurlijk naar Leer. Hij
kwam daar in contact met de

stadsarchivaris, zag de cel in het
stadhuis waarin zijn vader had
gezeten, zag ook de plek waar hij
was vermoord. ,,Zijn stoffelijke
resten zijn daar al lang niet meer,
die liggen nu op het Nationaal
Ereveld in Loenen. Maar toch was
het heel emotioneel om op die
plek te staan.’’

Hij legde ook contacten met
nabestaanden van de metgezel-
len van zijn vader en was blij toen
de bestuurders van Leer een pla-
quette op de muur van het stads-
huis maakten, ter nagedachtenis
aan de vijf Groningers. ,,En korte
tijd later werd op de plek van de
moord een gedenkteken geplaats
waar inmiddels elk jaar een her-
denking plaatsvindt, op 25 april.
En waar ik altijd bij aanwezig
ben.’’

Kees Fielstra is blij dat hij weet
wat er met zijn vader is gebeurd.
,,En ook blij dat hij en zijn kame-
raden in Leer een blijvende plek
hebben en worden herdacht. Dat
geeft mij een goed gevoel. Dat hij
ook daar niet wordt vergeten.’’

‘Ben blij dat mijn vader
in Leer wordt herdacht’
MARCEL LOODEN

LEER In de Ostfriese stad Leer
zijn de vijf Groningse slachtof-
fers van ‘de beul van het Ems-
land’ herdacht. Kees Fielstra
woonde de plechtigheid bij.

Burgemeester Claus-Peter Horst van Leer (rechts) en Kees Fielstra delen

hun emoties bij de herdenking in Leer. FOTO: ARCHIEF KEES FIELSTRA

Zoon kwam pas
in 2010 te weten
wat zijn vader
was overkomen
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Met zo’n beleefwoning is Loppersum niet
uniek. Overal in Nederland en bij elke zorg-
organisatie in het land wordt hard nagedacht
over oplossingen voor de uitdagingen waar
de sector voor staat: een vergrijzende popu-
latie en groeiende personeelstekorten.

In Noord-Groningen gaat de vergrijzing
nog sneller, omdat er ook nog sprake is van
ontgroening doordat veel jongeren wegtrek-
ken uit het gebied. En wie moet er dan zor-
gen voor gemiddeld steeds ouder wordende
achterblijvers? En hoe ziet die zorg er uit?

In weinig andere regio’s in het land wor-
den de antwoorden op deze vragen al zo
concreet gegeven als in Noord-Groningen.
Compensatiegeld voor de aardbevingsellen-
de speelt daar een belangrijke rol in. Vijf jaar
geleden ondertekenden twintig verschillende
organisaties (zorgaanbieders, gemeenten,
woningcorporaties, verzekeraar, Rijk en
Nationaal Coördinator Groningen) het Gro-
ninger Zorgakkoord (GZA).

Ze kwamen overeen dat er voor 331 mil-
joen euro negen nieuwe en aardbevingsbe-
stendige multifunctionele zorggebouwen
komen en dat ze samenwerken aan innova-
ties. De gebouwen komen in de plaats van 22
verouderde zorggebouwen in het gebied. Het
geld is voor de helft afkomstig van subsidies
en de andere helft komt van de deelnemers
zelf.

Na jaren van overleggen en voorbereiden
gaat in juni de eerste paal de grond in van
het eerste GZA-gebouw. In Delfzijl-Noord
zetten de Zonnehuisgroep Noord, Cosis,
Acantus en de gemeente Eemsdelta een
gebouw neer met 138 zorgstudio’s voor
kwetsbare ouderen en mensen met een
verstandelijke beperking. ,,Het hele idee is
dat de verschillende doelgroepen elkaar gaan

tegenkomen en elkaar gaan helpen”, zegt
Nienke Ybema van Zonnehuisgroep Noord.

De miljoenen aan aardbevingsgeld hebben
de veranderingen volgens de bestuurder
absoluut in een stroomversnelling gebracht.
,,Anders hadden we elkaar als zorgpartijen
uiteindelijk ook wel gevonden, maar de
projecten waren dan veel meer gespreid
geweest”, zegt Ybema. ,,Nu was het: als we
dan toch iets moeten doen, laten we er dan

in een klap samen iets goeds van maken om
te werken aan duurzame zorg voor de regio.”

De investering zorgt de komende jaren
voor een enorme sloop- en bouwwoede in
het gebied. Van Delfzijl tot Appingedam en
Uithuizen: overal komen vervangende zorg-
gebouwen die antwoorden moeten zijn op de
uitdagingen in de sector. ,,Alle zorgorganisa-
ties kampen met dezelfde personeelsproble-
men”, zegt projectmanager Rob van der

Vloed van Lentis. ,,Als je dan een zak met
geld krijgt waarmee je nieuwe gebouwen
mag neerzetten die de komende 30 jaar
moeten voldoen, dan moet het ook innova-
tief zijn en moet je over de grenzen van je
eigen organisatie heen willen kijken.”

Het heeft jaren van vergaderen gekost,
maar alle betrokken partijen durven te
stellen dat ze daar in slagen. Om personeel
voor de sector en de regio te behouden
werken de partijen aan ‘gezamenlijk werkge-
verschap’. Ze willen het makkelijk maken
om van de ene naar de andere organisatie
over te stappen, met behoud van het aantal
opgebouwde contractjaren en de rechten die
daarbij horen. De organisaties proberen het
ook simpeler te maken om gegevens met
elkaar te delen. ,,We bouwen niet alleen
samen, maar we gaan ook samen wónen en
slim samenwerken”, zegt bestuurder Karin
van der Vries van De Hoven.

Naast het anders organiseren van de zorg,
‘het wegnemen van schotten’ tussen organi-
saties en technische innovaties waardoor
ouderen minder hulp nodig hebben is het
werken aan zorgzame wijken en dorpen
vierde pijler waarop het zorgakkoord is
gebouwd. Loppersum is met de inzet van
inwoners het verst, want hier bestaat sinds
elf jaar de Zorgcoöperatie Loppersum, die
inmiddels bijna 600 leden telt. De deelne-
mers verklaren dat ze solidair met elkaar
willen zijn en voor elkaar klaar staan op het
moment dat iemand in hun omgeving zorg
nodig heeft.

,,Door een breed netwerk aan te boren en
vrijwilligers te trainen kun je heel veel werk
uit handen nemen van de professionals”,
zegt Marleen van der Werff. ,,Nu gaan heel
veel mensen naar de huisarts voor zaken die
daar vaak helemaal niet thuis horen, bij-
voorbeeld over onderwerpen als bewegen,
eenzaamheid of dat ze een formulier heb-
ben waarvan ze niet weten hoe ze het moe-
ten invullen. Een dorpsloket zoals in Lopper-
sum waar mensen voor dit soort vragen
terecht kunnen kan daar heel goed voor in
de plaats komen.”

Loppersum is een van de dorpen waar de
komende jaren nieuw wordt gebouwd. Zon-
nehuis Wiemersheerd en de seniorenwo-
ninkjes van het Hoge Heem gaan tegen de
vlakte. De technische snufjes - van robotkat
tot kaasschaaf - in de beleefwoning zouden
zomaar eens kunnen terugkeren in de
nieuwbouw.

Zo kan de woon- en zorgvoorziening in Uithuizen eruit gaan zien. ILLUSTRATIES: GZA
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Artist impression van de zorglocatie in Delfzijl-Noord.
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